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演奏 アド ヴァ イス 


Hit The Lights 

ГА] | 小節 目 の 各 パー ト 毎 の 頭 に つい て いる 斜線 は 、 
トレ モロ と いい 、 出 来る だ け 細 か くく 反復 さ せる こと を 
意味 し て いる 。 そ の トレ モロ ・ マ ー ク の 上 に 更に フェ 
ル マ ー タ が つい て いる の で 、 こ こ は 実 際 の 音 を 参考 に 
し つつ 、 音 を 長め に 保 と う 。 

[А] 8 一 10 小 節 間 の ベー ス は トレ モロ と スラ イド が ミ 
ックス され た も の で 、 8 小節 目 を 例 に する と 、 4522 
フレ ッ ト か ら I4 フ レッ ト ま で トレ モロ し な が ら 際 々 に 
スラ エト させ る こと に な る 。 


Тре Four Horsemen 


IMI7ー31 小 節 間 で は 、 微 妙 に 異な っ た ギタ ー・ ソ ロ 
を 同時 に プレ イ す る と いう 、 衝 り 例 を 見 な い 試み が 人 行 
な われ て いる 。 こ の ナン バー を バン ド で 練習 する 機会 
が ある な ら 、 | 人 が E.G.I、 2 の バ パッキング を し 、 も 
う 1 大 が EGG3、 文 は E. 曲 4 の ギタ ー・ ジ ツジ ロ を と る 、 
と いっ た 役割 分 担 を する の も いい だ ろう 。 


Motorbreath 


BLADY 2 (4. ot ФФ] [の リフ と 違い 、 体 
符 が 入っ て いる た め に 多少 ノリ が 変わ る 。 特 に [EE の 4 
小節 目 は 意識 的 に 休 符 を 入れ 、 メ リハ リ を は っ きり さ 
せ て いる よう だ 。 こ の よう に テン ポ の 速い ナン バー は 、 
正確 な り リズ ム 割 り を 心掛け 、 走 ら な いよ うに 注意 する 
こと が 大 切 で ある 。 


Jump In The Fire 


Е] 5 一 6 小節 間 の ギタ ー・ ソ ロ は 、 先 に も 述べ た べ 
ー ス の トレ モロ る & る スラ イド と 似 た フレ ビー ズ で 、 こ こ で 
は 16 分 音符 刻み で 6 弦 6 フ レッ トー|I8 フ レッ ト 間 を ス 
F74 Ка Сох, 

FII5 一 16 小 節 間 の フレ ー ズ は 、 3 フレット ー|I5 フ レ 
ッ ト 間 を 瞬時 に ポジ ショ ン ・ チ ェ ン ジ し な けれ ば な ら 
な い の で 、 ミ ス ・ タ ッ チ の な い ス ムー ス な 動き を 心 掛 
GE 


(Anesthesia) - Pulling The Teeth 


ペ ベース と ドラ ム の み の イ ンス トゥ ル メ ント ・ ナ ジン バ パ 
ー だ が 、 ギ ター さながら ベー ス に ディ スト ーション を 
掛け 、 ワウ ・ ベ ダル を 踏み 。、 チ ョ ー キ ング まで し て い 
5, ほとんど ギタ ー の フレ ー ズ を その まま べ ペース で こ 
が も て も まう た よう な 作品 だ 。 ІҢ 5 КРАЂА, 
全 拍 子 の Em Key に 落ち 着く が 、 そ の 前 まで は 僅 拍 子 
や 同 拍 子 、 舎 拍子 と いっ た 変 拍 子 で プレ イ さ れ て いる 
上 、 転 調 を 数 回 行なっ て いる 。 非 常に 独創 性 に 富ん だ 
ペー スソ ロロ な の で 上 上 三 れ を 弾い て みた か っ た とい 
う メ タリ カ ・ フ ァ ン の ベー シス ト も 結構 多い の で は ? 


Whiplash 


IKI7ー23 小 節 間 は 『 Tr( ト リル )』 と な っ て いる が 、 
これ は ハン マリ ング & プ ブリ ング の 意味 で あり 、 こ ニニ の フ 
レー ズ で は 3 弦 の 開放 (0 フレ ッ ト ) に 対し て 2、4、 
7.9. 10: РУ 65 
Oi は ブン ーー ビッ キシ ング で アビ イ す る こと 。 

L]9 一 5 小節 間 は | 弦 上 を プリ ング し な が ら 、 17 
レッ ト す ずつ 徐々 に ポジ ショ ン ・ ア ッ プ し て いく も の で 、 
Il6 小 節目 の Z22 フ レッ トチ ョ ー キ ング に 入る まで 音 に 濃 
み の な いよ う 注 意 し た い 。 


Phantom Lord 


lel15 小 節目 の E.G.2 は 、 ラ イト ・ ハ ンド を 用 いて プ 
レイ され て いる 。 ま ず 3 弦 9 フレ ッ ト を 左手 で チョ ー 
キン グ 。 次 に その チョ ー キ ング 状態 を 保っ た まま 、 右 
手 の 中指 (又は 人 差 指 ) で 19 フ レッ ト を ハン マリ ング 
& プ ブリ ング し 、 こ こ て で 初め て 左手 を チョ ー キ ング ・ ダ 
コン させ て に いる 。 


No Remorse 


B13 一 14 小 節 間 は 、 前 に も 述べ た トリ ル と 同じ も の 
С, 48552. 479 F. 382. 47 ҚК, 28% 





2、5 フ レッ ト 、 | 弦 2、5 フ レッ ト を それ ぞ れ 2 је 
ずつ ハン マリ ング & プ ブリ ング を 繰り 返し て いる 。 


れ は 左手 の 指 を 弦 上 に の せ 、 カ ッ テ ィ ング する も の だ 
Du この 時 ハバ ハーモ ニタ クス 音 が 出 な いよ うう 左手 の 和 休ま っ て 
いる 指 全 て を 置く 《 く ニ と が ポイ ント で ある 。 


Seek And Destroy 


КБ 小節 目 の E.G.2 の フレ ー ズ は 、 こ の 一 連 の 作品 
中 し ば し は 征 に する こと が 出来 る 三 と か ら 、 手 グセ フフ 
レー ズ で ある こと が 分 か る 。 まず 左手 薬指 で 6 弦 5 フ 
レッ ト か ら 7 フ レッ ト に スラ イド させ 、5 強 5 フレ ッ 
F を 人 差 指 、 次 に 薬指 を 5 弦 7 フ レッ ト か ら 9 フ レッ 
ト に スラ イド させ て いく 。 後 は 通常 の 運 指 で フレ イ す 
れ ば 良い 。 


Metal Militia 


才 常 に テン ボ の 速い ナン バー な の で 、 ほ は っ きり し た 








符 割 り を 音 に 由 し に くい と 思わ れる が 、[AI の 2、 4. 
6 小節 目 の よ うに 2 拍 目 に 食っ て 入る リフ は 、 く れ ぐ 
れ も 2 拍 目頭 か ら 入 っ て 2 拍 分 音 を と ら な いよ う 注 意 
まる と ど が ポイ ント こう いう 何で も な さそ うな 所 を 
甘く 見 て 、 テ ン ポ ・ キ ー プ が 出来 な くく な る こと が 多々 
ある の で 気 を つけ た い 。 

[Е] 9 小節 目 か ら 、 ギ ター と ベー ス の 議 面 が 消え て し 
まっ て いる が 、 こ こ か ら 古 | の 頭 の 8 小節 間 と 同じ も の 
を 繰り 返し 3 回 演奏 する よう に 指示 し て お いた 。 


本 書 で の 記 譜 に つい て 


チョ ー キ ング (HH ご 、 cho. 1НС. 2С-----.) 

ロッ ク ・ ギ ター 率 法 に は 欠く 事 の で き な い 技 で ある 。 с 
れ は 、 弦 を 引き 上 げ て 音程 を 上 げ る テク ニッ クタ だ が 、 指 の 
関節 で な く 、 手 首 の ひね り を 使っ た も の だ と いう 事 を 覚え 
て お こう ./ また 、 НО АМА не ДЕДА. ЧУДО 
Tru ЛЕНЕ. 複数 の 指 で 行なう 事 も 頭 に 入れ て お さく 
事 。 な お チョ ー キ ング の 音程 に は 、 半 音 (H・C) か ら 2 音 
(2C) 程 度 ま で が ポ ピ ュ ラ テー だ が 、 最 近 で は 3 音 (3C) 近 く 
に まで 及ぶ も の も ある 。( 諸 例 1) 

音 チ ョ ー キ ング 

5 弦 、6 弦 で の チョ ー キ ング で は 、 弦 を 下方 向 へ 引き F 

げ る スタ イル が 使わ れる 。 (人 に よっ て は 出 婦 も 引き 下げ る 
場合 が ある 。) この 場合 は 、 手 首 の ひね り よ り も 指 の 関節 を 
使う 方 が 姦 当 。 (EDU) 
クォータ ー・ チ ョ ー キ ング ( 口 * ロ ) 

別名 パブ プルー ス ・ チ ョ ー キ ング "” と 呼ば れる 感覚 的 ペン 
ディ ング 。 クォーター テコ に は こだわ ら ず 、 ゆ っ つく り と 
上 げた 上 是 ・C を 途中 で 止め る 要領 で 7 (#20 3) 

ハー モナ イズ ド ・ チ ョ ー キ ング 

チョ ー キ ング し た 弦 と 他 の 弦 を 同時 に ピッ キン グダグダ し 、 和 
дО бе を 作り 出す ベン ディ ング 。( 諸 例 4) 
ダブ ル ・ チ ョ ー キ ング (W・) 

ハー モナ イズ ド ・ チ ョ ー キ ング の 一 種 だ だ が 、 チ ョ ー キ ン 
グ し た 音 と も う 一 方 の 音 が 同 苦 に な る 場合 を 、 特 別に ダブ 
ル ・ チ ョ ー キ ング と 呼ぶ 。( 諸 例 5) 
ダブ ル ・ ベ ンド (H 〇 cho АНС -----:) 

2 本 以上 の 弦 を 同時 に チョ ー キ ング する 技 。 フ レー ズ 、 
ポジ ジョン に よっ て は 2 本 以上 の 指 を 使う 事 も ある が 、 で 
きれ ば 1 本 指 で の プレ イ を マス ター し た い 。 ( 譜 例 6 ) 
チョ ー ク ・ ダ ウン (DD) 

チョ ー キ ング し た 音 を 元 に 戻す 作業 。( 譜 例 7) 

チョ ー キ ング し て いる 状態 を 表わす 時 に アッ プ が 用 いら 
れる 。 徒 っ て 、( 例 えば ) ア ッ プ か ら チ ョ ー ク タク ・ ダ ウン の 場 
合 は 、 チ ョ ー キ ング する 過程 の 音 を 入れ て は いけ な い 。“cho 
& D” £ "`Ú & D で は 達 う と いう 事 だ 。 な お 、 ТЕТ УУ 
が 、 半 音 は HH・U……… で 表わさ きれ る 。( 諸 例 8) 
ハン マリ ング (日 ) 

同一 弦 上 に お いて 、 ピ ッ キ ング し た 礁 が 消 を えな いう ち に 、 


その フレ ビット より も ハイ ・ ボ ジジ ショ ン の ブ プレット を 指 で ハ 
ンマ ー (П'Є) し て 音 を 出す テク ニッ ク 。( 讃 例 9) 
プリ ング () 

(見 た だ 目 に は ) バ ンマ リン グ の 逆 の 作業 を プリ ング と いう 。 
し か し 、 単 純 に 弦 か ら 指 を 離す だ け で は ダメ 指 の 先 で 
な を 捕らえ 、 そ れ を 下方 向 へ は ず す 事 に よっ て 音 を 出す の 
TAS., (ЙИЯ10) 
トリ ル ( TTF.) 

ハン マリ ング と ブリ ング を (リズ ム に ほとん ど 関 係 な く ) 
素 整 く 連 続き せる 事 を 上 トリ ル と いう 。 記 譜 放 法 は 、 6 連 符 
な ど で 表 わす 場合 と 、2 つ の 音符 で 大 ま か に 表わす 場合 ヵ 


ある が 、 ど ちら も 同じ と 考え て 良い 。 (ВИНІ) 


ライ トバ ンド 
ハン マリ ング 、 ブ プリ ング 、 ト リル に は 右手 の 指 を 使う 場 
合 も ある が 、 特 別に “ライト ハバ ンド” と し て は 記 講 し な い 。 
“| I 


給 ま せる 場合 も 多い が 、 講 面 に 示 き れ だ た “ПІ” な ど を 見 落 
と き な い よう に / (812) 
スラ イド (8S) 

同一 弦 上 に お いて . 指 を 滑ら し 音 を つなげる 技 。( 讃 例 13) 
ЖӘ АСЕ) 


本 質 的 に は スラ イド と 同じ ヒ だ が 、 嬉 まり の 音程 や 終わ り 
の 音程 を ハッ キリ させ な い 、 比較 的 距離 の 長い も の を グリ 
ス と 言う 。 音 を 装飾 する ダリ スネ ス 、 そ し て スピ ビ ピード 感 定 追 力 
を 出す た め の 低音 弦 グ リス な ど が ある 。( 諸 例 14) 
ミュ ー ト (Mj) 

ミュ テー ト と は RP" と いう 意味 だ が 、 その 旋法 に 
は 2 種類 が ある 。 1 つ は 左手 で ミュ ー ト する 方 法 ( コ ー ド ・ 
カッ ティ ング 等 に 使う 3)、 も う 1 つ は 右手 を リッジ 上 に 置 
< 方 法 ( い わ ゆ る ミュ ー ト 奏法 )。 な お 、 ミ ュー ト の 加減 に 
も 度合 い が あ る 事 を 覚え て お こう 。( 讃 例 15) 
ヴィ ブラ ー ト (に 一 ーー) 

音 が 伸び て いる 状態 で それ を 揺らす テク ニッ ク 。 これ に 
は 、 弦 と 平行 に 指 を 播 ら す プ ィ ン ガ ー・ ヴ ィ プ ラテ ラート 、 チ 
ョ ー エ ング と アダ ウー を 株 り 返 す バ ンド ・ ツ プ ィ ブラ テー ト が あ 
る が 、 ロ ッ ク の 場合 後者 が 多い 。 ( 譜 例 16) 
アー ム (Arm) 

アーム 使用 の 場合 は 、 そ の 音程 上 下 変化 を 曲線 で 表 わ ま も 
細か い ニ ュ デ アデ ンス は レコ ー ド か ら 耳 で マネ ター し よう 。( 讃 
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メタ リカ / キ ル ・ エ ム ・ オ ー ル — メタ リカ / ロ ー ド 


A 4 変形 判 ・140 ペ ー ジ ・ 定 価 2415 円 (税込 ) A4 変 形 判 ・208 ペ ー ジ ・ 定 価 3255 円 (税込 ) 

メタ リカ / ラ イド ・ ザ ・ ラ イト ニン グ ク メタ リカ / リ ・ ロ ー ド 

A 4 変形 判 ・136 ペ ー ジ ・ 定 価 2520 円 (税込 ) A ぬ 4 変形 判 ・240 ペ ー ジ ・ 定 価 3465 円 (税込 ) 

メタ リカ / メ タル ・ マ スタ ー メタ リカ / ガ レー ジ ・ イ ンク шс! 
A4 変 形 判 ・168 ペ ー ジ ・ 定 価 2625 円 (税込) A4 変 形 判 ・160 ペ ー ジ ・ 定 価 2940 円 (税込 ) 

メタ リカ / メ タル ・ ジ ャ ステ ィ ス メタ リカ / ガ レー シ ・ イ ンク pisc 2 
A 4 変形 判 ・152 ペ ー ジ ・ 定 価 2730 円 (税込 ) A4 変 形 判 ・144 ペ ー ジ ・ 定 価 2940 円 (税込 ) 

メタ リカ /METALLICA メタ リカ / セ イン ト ・ ア ンカ ー 
A4 変 形 判 ・168 ペ ー ジ ・ 定 価 2625 円 (税込 ) A4 変 形 判 ・232 ペ ー ジ ・ 定 価 3150 円 (税込) 
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KILL ЕМ ALL 
АЛЕ ГЛЕ A 
| | НАВИ 5 | У7 А 


HIT ТНЕ LIGHTS 
THE FOUR HORSEMEN 
МОТОВВВЕАТН 
JUMP IN THE FIRE 
(ANESTHESIA)-PULLING TEETH 
WHIPLASH 
PHANTOM LORD 
МО REMORSE 
SEEK AND DESTROY 
METAL MILITIA 
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